
　６月
がつ

になりました。今年
ことし

はいつもよりも早
はや

い梅雨入
つゆ　　　い

りとなり、

かえる達
たち

が嬉
うれ

しそうに鳴
な

いていますね。雨
あめ

でぬれたろうかを

走
はし

って転
ころ

ぶことがないよう、学校
がっこう

内
ない

での生活
せいかつ

にも注意
ちゅうい

しまし 　６月
がつ　

４日はむし歯
は

予防
よぼう

デーです。また、それから一週間
いっしゅうかん

（６月
がつ

４日～10日
にち

）は歯
は

と口
くち

の

ょう。 健康
けんこう

週間
しゅうかん

になっています。

　まだまだ、新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が収
おさ

まる気配
けはい

がありません。 　５月
がつ

に歯科
しか

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

い、先日
せんじつ

皆
みな

さんに結果
けっか

を配
くば

りました。むし歯
は

があった人
ひと

は、

手洗
てあら

い、窓
まど

開
あ

け、消毒
しょうどく

、適切
てきせつ

な距離
きょり

をとって元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

をして、早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。むし歯
は

が無
な

かった人
ひと

も、上手
じょうず

な歯
は

み

みがきを続
つづ

けて、むし歯
ば

にならないように気
き

を付
つ

けてくださいね。

　もうすぐ、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がはじまります。楽
たの

しい水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

ですが、みんなが安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を

受
う

けるためのお約束
やくそく

がいくつかあります。しっかり守
まも

って、楽
たの

しい水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

にしてください。

　また髪の毛にシラミがいる人は、水泳の授業を受ける事ができません。学校でもチェックをして

いますが、お家
うち

の人
ひと

にも髪
かみ

の毛
け

のチェックをしてもらい、シラミがいる場合
ばあい

にはしっかり駆除
くじょ

をして

からプールに入
はい

るようにしましょう。

　保護者様
ほごしゃさま

へのお願
ねが

い

　　先日、歯科健康診断の結果をお子様にお渡ししております。乳歯のむし歯は、

 その後の永久歯への影響が出る場合があります。早めに歯科医にご相談の上、

 治療をお願いいたします。

　　また、低学年の児童は、まだまだ歯みがきのスキルが未熟です。ぜひ、ご家庭

　での仕上げみがきをよろしくお願いいたします。
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６月４日はむし歯予防デー

水泳の授業が始まります



日 曜 検 査 項 目 対　象　者 場　　所 時間

13 木 内科検診 3.5.6年生 保健室 14：00～

17 月 歯科検診 1.2.4年生 保健室、 13：30～

18 火 歯科検診 3.5.6年生 保健室 13：30～

19 水 尿検査 全学年 保健室 9時までに

ほけんだより がつ けん こう しん だん よ てい


